
26-06-69 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“�श�ा देने का �व�प – अपने �व�प से �श�ा देना” 

बाप िकसको देख रहे ह�? ब ! को देख रहे ह�? आज मुरली म& 'या सुना था। आप सभी िकसको याद करते हो? (बाप, टीचर, सदगुु� को) तो
बापदादा भी -सफ/  ब ! को नह0 लेिकन तीन! स1ब�ध! से तीन! 2प से देखते ह�। ब े तो सभी ह� लेिकन टीचर 2प म& 'या देखते ह�? न1बरवार
�टूड&ट को देखते ह�। और गु2 2प से िकसको देखते ह�? मालूम ह ैन1बरवार फॉलो करने वाल! को। -ज�ह!ने फॉलो िकया ह ैऔर -ज�ह! को
अभी करना ह,ै दोन! को देखते ह�। मु8य फॉलो कौन-सा ह?ै गु� 2प से जो �श�ा देते ह�। उसम& मु8य फॉलो िकसको करना ह?ैगु� 2प से मु8य
फॉलो 'या ह?ै (याद क; या<ा) याद क; या<ा तो एक साधन ह।ै लेिकन वह भी िकस >लये कराते ह�? दसूर! क; स?@त करने पहले अपने को 'या
फालो करना पड़ेगा? याद क; या<ा भी िकस>लये -सखाई जाती ह।ै गु� 2प से मु8य फालो यही करना ह ैअशरीरी, िनराकारी, �यारा बनना। याद
क; या<ा भी इस>लये करते ह� िक साकार म& रहते िनराकार और �यार ेअशरीरी हो रह&। जब अशरीरी बन&गे तब तो गु2 के साथ जा सक& गे। मु8य
2प से तो यही फालो कर रहे हो और करना ह।ै टीचर 2प का पाट/ अभी चल रहा ह ैया पूरा हो चुका ह?ै Dरवाइज कोस/ टीचर करा रहे ह� या
अपने आप कर रहे हो? (उनक; मदद ह)ै पढ़ाई पढ़ाते नह0 ह� लेिकन मदद ह।ै Dरवाइज कोस/ के >लये �कूल से छुGी ली जाती ह,ै घर म& -जसको
होमवक/  कहा जाता ह।ै लेिकन टीचर का कने'शन रहता ह।ै साथ नह0 रहता। -सफ/  कने'शन रहता ह।ै कने'शन तब तक ह ैजब तक फाइनल
पेपर हो। Dरवाइज कोस/ के >लये टीचर हर व� साथ नह0 रहता ह।ै तो अभी टीचर दरू से ही देख-रखे कर रहे ह�। कहाँ भी कोई मु�Jकलात हो तो
पूछ सकते हो। लेिकन जसेै पढ़ाई के समय साथ रहते थे वसेै अब साथ नह0। अभी ऊपर से बठै अMछी री@त देख रहे ह� िक Dरवाइज कोस/ म&
कौन-कौन िकतने शि� से, िकतनी मेहनत से उमंग-उOसाह से कोस/ को पूरा कर रहे ह�। ऊपर से बठै PJय िकतना अMछा देखने का रहता ह।ै
जसेै आप लोग यहाँ ऊपर (सदली पर) बठै देखते हो और नीचे बठै देखने म& फक/  होता ह ैना। इनसे भी ऊपर कोई बठै देखे तो िकतना फक/
होगा। बु@Qबल से महसूस कर सकते हो। 'या अनुभव होता ह?ै आज अनुभव सुनाते ह�। अनुभव सुनने और सुनाने क; तो पर1परा से रीत ह ैतो
वतन म& रहते 'या अनुभव करते ह�। वतन म& होते भी टीचर का कने'शन होने कारण देखते ह�, कोई-कोई बहुत अलौिककपन से पढ़ाई को
Dरवाइज कर रहे ह�, कोई समय गँवा रहे ह� कोई समय सफल कर रहे ह�। जब देखते ह� समय को गँवा रहे ह� तो मालूम 'या होता ह?ै तरस तो आता
ह ैलेिकन तरस के साथ-साथ जो स1ब�ध ह,ै वह स1ब�ध भी खचैता ह।ै िफर िदल होती ह ैिक अभी-अभी बाबा से छुGी लेकर साकार 2प म&
उ�ह! का Sयान Tखचवाये। लेिकन साकार 2प का पाट/ तो पूरा ही हुआ इस>लए दरू से ही सकाश देते ह�।

बाबा जसेै साकार 2प म& लाल झVडी िदखाते थे ना। वसेै ही वतन म& भी। लेिकन देखने म& आता ह ैिक अ	यि� रस को, अ	यि� मदद को बहुत
थोड़े ले पाते ह�। जो भी रा�ता तय करते िवWन आते ह� उन िवWन! को पार करने के >लये मु8य कौन सी शि� चािहए? (सहनशि�) सहनशि�
से पहले कौन सी शि� चािहए? िवWन डालने वाली कौन सी चीज ह?ै (माया) सुनाया था िक िवWन! का सामना करने के >लये पहले चािहए
परखने क; शि�। िफर चािहए िनण/य करने क; शि�। जब िनण/य कर&गे यह माया ह ैवा अयथाथ/ ह।ै फायदा ह ैवा नुकसान? अXपकाल क; YािZ
ह ैवा सदाकाल क; YािZ ह।ै जब िनण/य कर&गे तो िनण/य के बाद ही सहनशि� को धारण कर सक& गे। पहले परखना और िनण/य करना ह।ै
-जसक; िनण/यशि� तेज होती ह ैवह कब हार नह0 खा सकता। हार से बचने के >लये अपने िनण/यशि� और परखने क; शि� को बढ़ाना ह।ै
िनण/यशि� बढ़ाने के >लये पु�षाथ/ कौन सा करना ह?ै याद क; या<ा तो आप झट कह देते हो - लेिकन याद क; या<ा को भी बल देने वाला कौन
सा \ान अथा/त् समझ ह?ै वह भी �प^ बु@Q म& होना चािहए। टोटल तो रखा ह ैलेिकन टोटल म& कहाँ-कहाँ िफर टोटा(िवWन) पड़ जाता ह।ै �कूल
म& कई ब े एक दो को देख - टोटल तो िनकाल देते ह� लेिकन जब मा�टर पूछता टोटल कैसे िकया ह?ै तो मूंझ जाते ह�। तो आप टोटल याद क;
या<ा कह देते हो लेिकन वह टोटल िकस तरीके से होगा वह भी जानना ह।ै तो िनण/यशि� को बढ़ाने >लये मु8य िकस बात क; आवJयकता है
(िवचार सागर मंथन) िवचार सागर मंथन करते-करते सागर म& ही डूब जाय& तो? कई ऐसे बठैते ह� िवचार सागर मंथन करने लेिकन कोई-कोई
लहर ऐसी आती ह ैजो साथ ले जाती ह।ै जसेै कोई भी �थूल शारीDरक ताकत कम होती ह ैतो ताकत क; खरुाक दी जाती ह।ै वसेै ही िनण/यशि�
को बढ़ाने >लये मु8य खरुाक यही ह ैजो पहले भी सुनाया। अशरीरी, िनराकारी और कम/ म& �यार।े िनराकारी वा अशरीरी अव�था तो हुई बु@Q
तक लेिकन कम/ से �यारा भी रहे और िनराले भी रहे जो हर कम/ को देखकर के लोग भी समझ& िक यह तो िनराला ह।ै यह लौिकक नह0
अलौिकक ह।ै तो िनण/यशि� को बढ़ाने के >लये यह बहुत आवJयक ह।ै -जतना बात! को धारण कर&गे उतना ही अपने िवWन! को भी िमटा
सक& गे। और जो सृि^ पर आने वाले िवWन ह�, उ�ह! से बच सक& गे। �श�ा तो बहुत िमलती ह ैलेिकन अब 'या करना ह?ै �श�ा �व2प बनना ह।ै
�श�ा और आपका �वधम/ अलग नह0 होना चािहए। आपका �व2प ही �श�ा होना चािहए। �व2प से �श�ा दी जाती ह।ै कई बात! म& वाणी से
नह0 �श�ा दी जाती ह।ै लेिकन अपने �व2प से �श�ा दी जाती हे। तो अब �श�ा �व2प बनकर के अपने �व2प से �श�ा देनी ह।ै �श�ा तो
बहुत िमली। कोस/ तो पूरा हुआ ना। एक Ya पूछा था िक अब जो बापदादा अ�य तन म& आते ह ैतो जसेै साकार 2प म& मुरली चलाते थे वसेै ही
'य! नह0 चलाते? 'या वसेै ही मुरली नह0 चला सकते ह�? 'य! भाषा बदली, 'य! तरीका बदला ऐसे Ya बहुत! को उठता ह।ै जबिक तुम भाषण
कर सकते हो तो बापदादा का कोई भी तन bारा मुरली चलाना मु�Jकल ह?ै लेिकन 'य! नह0 चलाते ह�? (दो चार ने अपने िवचार सुनाये) -जस
तन bारा पढ़ाने का पाट/ था वह पढ़ाई का कोस/ तो पूरा हुआ, अब िफर पढ़ाई-पढ़ाने >लये नह0 आते। वह कोस/ था उसी तन bारा पाट/ पूरा हो
चुका ह।ै अभी तो आते ह� िमलने के >लये, बहलाने के >लये। और मु8य बात& कौन सी ह�? जसेै अशरीरी, कमा/तीत बन कर के 'या िकया? एक
सेकेVड म& पंछी बन उड़ गया। साकार शरीर से एक सेकेVड म& उड़े ना। तो अब पढ़ाई पूरी हुई। बाक; एक काय/ रहा हुआ ह।ै साथ ले जाने का।
इस>लए अब -सफ/  िमलने, अ	य� �श�ाओ ंसे बहलाने और उड़ाने >लये आते ह�। पढ़ाई के पॉइcंस पढ़ाई का 2प अब नह0 चल सकता ह।ै अभी
कोस/ Dरवाइज हो रहा ह।ै लेिकन िकतने समय म& Dरवाइज कर&गे? िकतने तक कोस/ पूरा हुआ ह?ै अभी यह सभी को िनण/य करना ह ैिक कहाँ तक



Dरवाइज कोस/ हुआ ह।ै िकतना समय अब चािहए? साकार तन के हर कम/ , हर ��थ@त से अपने को भ&ट करना उनको देखते, यह लdय रखते
अपने को देखो िफर पता पड़ेगा िक कहाँ तक ह।ै लdय तो बता िदया िक कैसे अपने को परखना, िफर उeर देना।

दसूरा Ya यह देते ह�। होमवक/  तो तु1हारा चल ही रहा ह।ै उसम& िवशेष Sयान Tखचवाते ह� यह जो पाट/ भावी Yमाण हुआ ह ैउस साकार 2प को
अ	य� 'य! बनाया? इनके भी कई गुf रह�य ह�। इसक; गहराई म& जाना, सागर के लहर! म& नहाने नह0 लग जाना। लेिकन सागर के तले म&
जाना। िफर जो रOन िमले वह ले आना। यह सोचना इनका गुf रह�य डg ामा म& 'या नूधंा हुआ ह।ै ऊपर कोई गुf रह�य ह।ै िबना रह�य के तो
कोई भी चलन हो ही नह0 सकती। 

अMछा-अभी टाइम हो गया ह।ै


